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Tere2|a Svatova
N_emoc dala memu
ZIVOtu smeér

Zivotni pribéh zakladatelky a rreditelky 1ispésné

spolecnosti TEREZIA COMPANY, s. r. o.,

Ing. Terézie Svdtové je plny zvrati, bolesti, ale
i Stastnych ndhod. Diky tomu v§emu pro nds
objevila lé¢ivou silu hlivy ustri¢né, rakytniku,
merurntkovych jader a dalsich prirodnich ldtek.
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erézia Svatova pochazi

z vesnice na izemi Zitného

ostrova, nejteplejsi
oblasti Slovenska, raje paprik, rajcat
a dalsi zeleniny a krasného mista
v blizkosti madarskych hranic.
Jako mald byla ¢asto nemocna,
l1ékari ji stale 1é¢ili antibiotiky,
tehdy naprosto necilené, coZ mozna
sehralo svou roli v jejim pozdéjsim
zdravotnim stavu. Do stfedni skoly
chodila ve mésté Levice. Byla pilna
studentka a podarilo se ji dostat
naVSEv Bratislavé, kterou nakonec
absolvovala s cervenym diplomem.
Prihlasila se na praxi na Ministerstvo
zahrani¢niho obchodu. Reditel odboru
jitehdy prijal béhem deseti minut,
mimo jiné jej nadchlo, jak dobie
umi anglicky. To se stalo vroce 1978.
Na ministerstvu se seznamila se svym
budoucim manzelem, v roce 1980 se
vdala a kratce na to se jim narodily
déti, hol¢icka a kluk. Manzel pak
dostal nabidku pracovat v obchodnim
oddéleni velvyslanectvi v Bélehradeé,
kam v zafi 1983 s détmi odletéli.

Pani Svdtovd, v dobé svého
pobytu v Bélehradé jste vdazné
onemocnéla. Jak se nemoc
projevila?

Bydleli jsme na soutoku feky Savy

a Dunaje, kde je az 98% vlhkost
vzduchu. To zfejmé na muj zdravotni
stav nemélo dobry vliv, citila jsem se
stale unaven4, vyCerpand. Jednoho
dne jsem se probudila s nateklym
prstem, ktery mi lékari zacali
osetrovat horkym parafinem. Ten
v$ak podporil uz probihajici zanét,
otékaly mi v§echny klouby a nakonec
jsem nemobhla skoro chodit. Zacaly

se mi loupat nehty, vypadavat vlasy,
premadhala mé neprekonatelnd tinava,
méla jsem velké bolesti, ve dne i v noci.
Nesnesla jsem prikryvku, prostéradlo.
Vsechno bylo prilis tézké. Byla jsem
zoufala, détem jsem ani nedokazala
rozmichat sunar, podat ¢aj, kazdy den
jsem se modlila, aby manzel uz prisel
z prace a chvilku je pohlidal, abych

si odpocinula. Nakonec mé odvezli

do nemocnice, kde jsem se dozvédéla
diagnodzu - progresivni polyartritida
alupus. Bylo mi 32 let. Zacala jsem

PRODUKCE: MARIE HEJLOVA A SILVIE-ANEZKA MATIC, FOTO: SILVIE-ANEZKA MATIC

Jaka byla motivace

k zalozeni firmy a co vse
spole¢nost TEREZIA
COMPANY nabizi, najdete
na webovych strankach
www.terezia.eu

se 1é¢it, ale zaroven hledat vsechny
moznosti k uzdraveni. Zajimaly mé
informace o alternativnich zptisobech
1é¢eni a zdravém stravovani.

K tomu jste i pres své
onemocnénti ,,naskodéila“

do ,,podnikatelského viaku...”
Kratce po nasem navratu do vlasti
doslo k revoluci a vroce 1990 jsem
zalozila firmu - do zemi byvalé
Jugosléavie jsme vyvazeli stl a susenou
zeleninu. Pozdéji tam ale vypukla
valka a veskera obchodni ¢innost byla
zastavena. Ja jsem porad premyslela,
co bychom mohli délat dal, chtéla
jsem své védomosti o zdravé vyzivé
predat lidem. Zacala jsem se zabyvat
zeleninovymi kofenicimi smésmi,
které neobsahuji glutamat, cukr, lepek
ani laktozu. Nakonec jsme vyvinuli
Sest druhti suSenych korenicich
zeleninovych smési VEGI VEGI.

Chtéla jsem
své vedomosti

o zdravé vyzive

predat lidem.

A jedna z téch smési obsahovala
hlivu ustriénou...

Tato smés se jmenuje HOUBY VEGL.
Ke mné neustale chodila jedna

pani a kupovala jenom tuhle smés

s houbami a Fikala: ,,Pani Svdtovd,

Jjd mdm doma lezictho kluka. Meél
problém se vyprdzdnit, byl takovy

bez energie. Co mu pripravuji jidlo

se smési HOUBY VEGI, je mnohem
vitdlnéjsi.“ Mné to lezelo v hlavé
anakonec jsem vyhledala predniho
¢eského mykologa Ing. Jitiho Baiera
a zacali jsme hlivu blize zkoumat. Dva

roky jsme vymysleli, jak vyuzit 1é¢ivé
Gc¢inky této houby. A v roce 2004 jsme
rozjeli vyrobu susené hlivy tstri¢né
ajako prvni jsme uvedli na trh hlivu
astri¢nou v kapslich jako doplnék
stravy. Nase hliva obsahuje presné
tolik zivin v takovém poméru, zZe to
dostate¢né pomaha.

Vase portfolio se od té doby
znadéné rozsirilo, Ze?

Postupem doby nam rostla
konkurence, a to nas prinutilo
kinovaci. Zaradili jsme do sortimentu
produkty s rakytnikem. Abychom

Ing. Terézia Svatova

» Pred ¢tyrmi lety prodélala
zanét mozkovych blan.

V bezvédomi ji vezli 50
kilometr( sanitkou do Nitry.
Po tfech tydnech, v den, kdy
ji pustili, oslavila své Sedesaté
narozeniny.

KvUli svému onemocnéni
nemuUze byt ockovana,
nemUzZe sportovat, neunese
tézky nakup, po schodech se
pohybuje s velkou hdmahou.
S oblékanim ji Casto museji

upravené vlasy: ,Lidé se mi
divaji na hlavu, ne na nohy

mohli zacit s vyrobou z kvalitni
suroviny, jela jsem si pro néj az

do mista jeho puvodu, na Sibif.
Zpracovavame dalsi 1é¢ivé houby,
napriklad reishi, mame produkt

na klouby s vysokym obsahem
motskych mineralt, multivitaminy
s rakytnikem pro déti, doplnék
stravy s vitaminem B, , vyrdbime
krémy s obsahem rakytniku.
Produkty zpracovavame do kapsli
- nepouzivame tablety, vzhledem

k nutnosti pouzit pfi jejich vyrobé
pojidla a jiné latky, aby vSe takzvané

drzelo, ¢imz se vSak zmenS$uje misto

s ortopedickymi botami,” sméje se Zzena Sifici pozitivni energii.

Ovlada 7 jazykd. Srbochorvatsky se naudila z radia. ,,Kazdy

den hlasili, kolik na trhu stoji paprika, raj¢ata... Poslouchala
jsem to stale dokola, az mi to veslo do hlavy.”

O Vanocich v roce 2011 ji ,vital” jeji pes tak nestastné, ze si

zlomila kréek stehenni kosti. Par let pfedtim ji neurochirurg
profesor Suchomel v liberecké nemocnici zpevnil v oblasti
kréni patere dva klouby zni¢ené polyartritidou titanovymi

Srouby.

Svym zameéstnancim fika: ,,Pokud mate doma problémy,

tak si je koukejte vyresit, abyste nechodili do prace radsi nez
domd. Musite mit doma zdzemi, kam se radi budete vracet.
Jinak byste porad mysleli na vSechny ty problémy.”

Jak si kdysi pfedsevzala, umoznila svym détem ziskat kvalitni

vzdélani. Dcera vystudovala na univerzité v Heidelbergu. Syn
je inzenyrem a pomaha vést rodinnou firmu.

—

O vychové rika: ,,Jsem pfFisnd, ale prisnost je zapotrebi. Pustte
psa nebo koné, kam chtéji. Kdyz je nebudete drzet, nedate jim
mantinely, utecou. Nékdy se vam vrati, ale vzdycky s néjakym
poranénim.*”

DEKUJEME ZA UMOZNENI FOTOGRAFOVANI V PROSTORACH

CREATIVE WORLD (WWW.CREATIVEWORLD.CZ)
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pro obsah u¢innych latek. V nasich
vyrobcich je podil u¢inné latky 100%,
nepouzivame extrakty z hub, ale celé
houby. Technologickym procesem
extrakce se totiz mohou narusit bunky
auz to nebude dobte fungovat a navic
pouzitim pouhého extraktu

by dochazelo k ochuzeni vyrobku

o puvodni cennou surovinu jako celku.

JenzZe my si jako spotrebitelé
pak musime takové vyrobky
najit. Kdy? si tedy jdeme koupit
doplnék stravy, co mdme najeho
krabiéce nejdrive hledat?
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KDO NAS ZAJIMA

Zjednodusené receno, podivejte

se na slozeni, jaké jsou ve vyrobku
ucinné latky, v jakém jsou poradi. Je-li
deklarovany vyrobek s obsahem hlivy
ustfiéné, méla by byt hliva uvedena

na prvnim miste.

Vratme se jesté zpét k vam:
zalozila jste firmu, zacala
podnikat, vse vypadalo dobre
- a prisly dalsi zdravotni
problémy...

Ano, vroce 2005 se muj stav velice
zhorsil. Zvracela jsem krev, trpéla
obrovskymi bolestmi. V té dobé jsem

si vzpomnéla na knihu, kterou jsem
ziskala pred lety v laznich, a kde se
pise o jedné specializované brazilské
klinice. Tam pomahaji takovym
»,beznadéjnym pripadam®, jako

jsem byla ja. Pomyslela jsem na tuto
konkrétni knihu, ve které byl kontakt
na kliniku. Byla to zvlastni nahoda, ale
ona na mé ,vykoukla“z nasi knihovny.
Pak velkou roli sehréla dalsi §tastna
okolnost. Moje dcera méla brazilskou
spoluzacku z vysoké a diky ni se mi
podafilo objednat se na tuto kliniku!
Letéla jsem tam v tinoru 2005.

Jak probihala terapie?
Lécba, ktera by méla trvat nejméné
mésic, je zamérena na detoxikaci
aregeneraci vnitfnich organu tak,
aby pracovaly, jak maji. Kdyz jsou

nemocna jatra, detoxikujete je. Lécebny

program zahrnuje hydroterapii

(1é¢eni vodou), geoterapii (hlinéné
zabaly), herbaterapii (1é¢eni bylinami),
detoxikaci (zbavovani organismu jedi),
fyzioterapii, masaze a psychoterapii —
léceni duse. Vsechno se déje na pokoji,
kde kazdy den od osmi do dvandcti
leZite zabaleni v hliné, vykopané

z hloubky jednoho metru, smichané se
zazvorem a cibuli. Zabal z vas vytahuje
zanéty a detoxikuje. Ani jidlo vas
nesmi zatézovat, takze 14 dni pijete
jenom vodu, ovocné a zeleninové
stavy (predevsim limetky), postupné
pridavate syrovou zeleninu, ovoce.
Jste izolovani od svéta, neni tam
televize. Na tuto brazilskou kliniku
jezdim stale, pokazdé se vracim jako
znovuzrozena a hodné se zde nau¢im
od domorodcu!

Pred étyrmi lety vam bylo
udéleno ocenéni Podnikatelka
roku. Co pro vds znamend?

O ocenéni jsem se dozvédéla v Brazilii
- syn mi to tehdy telefonoval. Pro

mé znamena velice mnoho. Je
zhodnocenim té dlouholeté mravenci
prace, ranniho vstavani, cestovani

po vystavéch, prezentovani produktt,
zkoumani novych latek. Hodné si toho
vazim a zavazuje mé to pracovat jesté
1épe, odstranit v§echny nedostatky. @®

Markéta Ostrizkovd

Inzerce ®



